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Skolni vzdélavaci program Skolni druziny

Uvod
Skolni druzina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky zékon), ve
znéni pozdéjsich predpist a tidi se podle vyhlasky MSMT ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjSich piedpist.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innost mimo vyucovani. Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti
vzdelavaci, odpocinkové, rekreacni a zdjmové Cinnosti a v nabidce spontannich aktivit. Skolni druzina umoznuje zakiim odpocinek a pfipravu na
vyucovani. Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky
volného Casu.
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1 Vychovné vzdélavaci ¢innost Skolni druziny

1.1 Specifi¢nost SD

Program druziny koncipovany do obecnych témat umoziiuje, aby vychovatelka s zdky planovala a realizovala takové Cinnosti, které zaky zaujmou,
naplnuji jejich pfani a potieby.

Nabidkou alternativnich aktivit se snazime respektovat specifické pozadavky pedagogického ovliviiovani volného ¢asu.

Pti ptipraveé vychovné vzdélavaciho programu v jednotlivych oddé€lenich se snazime zvazit vSechny souvislosti, vzajemné vztahy, vyvoj, mozné zmeény
v planovanych aktivitach. Pii vybéru ¢innosti se fidime v€kem a stupném rozvoje zak, jejich potfebami, zajmem a cilem vychovy. Dbame na kvalitu
psychohygienickych podminek, dodrzujeme pedagogické zasady, metodické postupy a tviir¢im zplisobem uplatitujeme moderni metody a formy prace.
Vyuzivame aktivity zdjmového a télovychovného charakteru.

Zaci se v druzing vzdélavaji predevsim na zakladé vlastnich prozitych zkusenosti. Cinnosti si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pii
vyucovani. Pomoci didaktickych her, tematickych prochédzek, besed a vyletl rozSifujeme a upeviiujeme poznatky, které Zaci ziskali pfi vyucovani.
Davame zakiim dostatek prostoru pro spontanni aktivity. Snazime se podnécovat radost z uceni, touhu poznat nové, ziskat zkusenosti, ovladat dalsi
dovednosti, a tak piispivat k rozvoji osobnosti zaka.

1.2 Zasady pedagogického plisobeni vychovatelky

— usilovat o rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadéni, potieby, zajmy a schopnost,

— pozitivné motivovat k dobrovolnému piijeti Cinnosti, ctit moznost svobodné volby,

— podporovat iniciativu zaktli, napaditost, kreativitu a samostatnost, ddvat moznost spoluti¢asti na volbé, tvorbé i hodnoceni programu,

— pozitivn¢ hodnotit snahu a vysledek ¢innosti zdka s ohledem na jeho moZznosti a ptfedpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat
sebevédomi,

— zafazovat ¢innosti, které pfispivaji k odstranéni Gnavy, regeneraci duSevnich i fyzickych sil, respektuji individudlni z&4jmy a potieby zakd,

— posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti,

— predkladat nové podméty, které zaka obohacuji, neopakovat stejné ¢innosti a formy z vyucovani ve stejny den.



Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést zdka k pfimétené fyzické, psychické i socidlni samostatnosti. Rozvijet zédklady pro jeho dalsi rozvoj
auceni, zdravé sebevédomi, sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot. Vést zédka k pouzivani oteviené
komunikace a spolupréce.

1.3 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

— chtit se uc¢it a umét vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pfi feSeni problémi,
— vytvaret si pozitivni piedstavu o sob¢€ 1 druhych, umét projevit empatii,

— umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat,

— umét si chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi,

— citlivé vnimat prostiedi i ptirodu.

1.4 Obsah vzdélavani ve skolni druziné

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka Cinnosti, ze které si vychovatelky vybiraji podméty pro vlastni realiza¢ni plany,
a dil¢ich cila, kterymi plni cile vychazejici z kompetenci Skolniho vzdélavaciho programu. Vychovatelky maji moznost volné ¢innosti pfizptisobovat
v ramci svych oddéleni konkrétnim Zakim a upravovat jej v souladu s jejich dosavadni poznatkovou zkuSenosti i s jejich aktualnimi z&jmy.

Program nasi $kolni druziny vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, z tematického celku pro 1. stupetn Clovék a jeho
svet.

Vychovné vzdélavaci ¢innost mame rozdélenou do oblasti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitosti piirody, Clovék a jeho zdravi.
Vsemi témito oblastmi prolinaji prifezova témata, formulace ¢innosti se struénym popisem a ¢islo rozvijené kompetence.

Rozvijené klicové kompetence:

1. kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémt,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni kompetence,
obc¢anské kompetence,

A

kompetence k traveni volného Casu.



1. Kompetence k uceni:

74k se uéi s chuti, zapocatou praci dokonéi, hleda odpovédi na otazky. Vybira a vyuZiva pro efektivni uéeni vhodné zptisoby. Ziskané poznatky dava
do souvislosti, uplatituje je v praktickych situacich a dal$im uceni. V§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje. Vyhleda
podporu, radu a pomoc v ptipade, Ze ji potiebuje, diskutuje o svych znalostech a dovednostech v riznych oblastech. Pracuje s chybou.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

74k si v§ima déni i problémi okolo sebe. SnaZi se fesit situace, pii jejich feSeni uziva logické postupy: Problém se uéi pochopit, pokraduje v hledani
feSeni, 1 kdyz byl napoprvé neuspéSny. Chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravnd a chybné fesSeni. Je kreativni, spontdnné
pfichazi s novym feSenim, je flexibilni, iniciativni a podnikavy. Vybird vhodnéjsi feSeni z navrzenych moznosti a obhdji je. Zapocaté Cinnosti
dokoncuje, v ptipad¢ obtiZi je pti jejich piekonavani houzevnaty

3. Kompetence komunikativni:

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci. Kultivované komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dosp&lymi. Umi vyjadfit vlastni nazor: Dokaze
promluvit na vetejnosti, ucinné se zapojuje do diskuse: Umi fesit konflikty, dokdze vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi:
Umi naslouchat druhym: Pfi popisu situaci nebo vypravéni ptibéhli ze Zivota postupuje chronologicky od zacatku do konce.

4. Kompetence socidlni a interpersonalni:

74k se u¢i planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit. K tkolim a povinnostem pfistupuje odpovédnd. Samostatné rozhoduje o svych &innostech
a uvédomuje si, Ze za n€ odpovida a nese disledky. Projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani. Ve skupiné spolupracuje,
dokaze se prosadit i podfidit, ptijmout kompromis. Respektuje dohodnuta pravidla, je tolerantni k odlisnostem. Ridi své jednani a chovani tak, aby
doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

5. Kompetence ob¢anska:

74k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit. Chova se zodpovédné s ohledem na
zdravi a bezpecné prosttedi. Dba na své zdravi a zdravi druhych. S pomoci dospé€lého vytvaii a formuluje pravidla souziti jednotlivého spoleCenstvi,
pravidla dodrzuje a ptijima disledky z jejich nedodrZeni. Zna telefonni ¢isla, mista nebo osoby pro pfivolani prvni pomoci, vi, jak pomoc pfivola.
Vyhyba se znamym nebezpecim v okoli Skoly a bydlisté, fidi se radami dospé€lych v tom, jak piredchazet riziklim. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi,
podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.



6. Kompetence k traveni volného ¢asu:

Zak umi Ggelné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti. Umi si vybrat zajmové &innosti podle svych dispozic, rozviji
své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech. Rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci. Umi
odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

1.5 Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych
Naroky, které jsou kladeny na vychovatelskou praci se zaky vyvojoveé opozdénymi, frustrovanymi a socialné zanedbanymi, jsou velké. Vychovatelka
musi umét s zaky sestoupit na rovinu davery, v niz je dialog mozny. Piedpokladem je jeji vlastni spravedlnost (spravedlivé spolu s kolektivem zakt
hodnotit riizné projevy a postoje). Zadava t€émto zakiim Cinnosti pfiméefené, aby se u nich mohly projevovat dispozice, které budou ostatni ocefiovat,
budou schopni zapocatou praci dokondovat. Zaci s postizenim & zdravotnim znevyhodnénim budou od pocatku piijiméani jako ostatni, aby
nepocit'ovali svou odlisSnost ¢i nedostateCnost, diraz je kladen na motivaci. Pfi ¢innosti ve Skolni druzin¢ vychovatelka ma moznost odkryvat nadané a
talentované Zaky. Pro tyto jedince musi pfichystat nabidku aktivit v riznych soutézich, dopliikovych kulturnich a jinych akcich, upozornit na jejich
prednosti.

Vychovatelky $kolni druziny respektuji omezeni vyplyvajici ze zprav Skolskych poradenskych zafizeni a spolupracuji se zdkonnymi zastupci.
V piipadé potieby konzultuji postup prace se zaky se SPC Ji¢in a s odborniky. Ukolem $kolni druZiny v rozvoji potencialu nadanych a mimotadng
nadanych zakl je motivovat je k zajmovému vzdélavani, ucit je sebepoznani a podporovat u nich zdravou sebedivéru a zajem o vlastni rozvoj
socialnich dovednosti.

2 Charakteristika Skolni druZiny

2.1 Informace o Skolni druziné, vybaveni $kolni druziny

SD zabezpetuje zakiim naplii volného ¢asu v dobé pred vyutovanim, odpoledne pred odchodem domii nebo do jinych aktivit, realizuje vychovnou,
vzdelavaci a zajmovou ¢innost mimo vyucovani.

Casové rozvrzeni a uspofadani ¢innosti SD se #idi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy télesny, dusevni a socidlni
vyvoj zaka.

Vychovatelky pilisobi na zdky v dobé zvySené inavy z vyucovani. V této dobé se projevuje potfeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pti
vyuCovani. Témto pozadavkim se snazime ptizpisobit rezimem dne v druziné. Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaki. Hlavnim
ukolem nasi prace je polozit zaklady ke klicovym kompetencim, umét spravné travit volny cas. Vedeme zaky k rozhodovani, hodnoceni,
sebehodnoceni a respektovani jeden druhého.



Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame vlastnich prostorti v ptizemi skolni budovy a budovy Skolicky. Mistnosti jsou mensi velikosti, svétlé a Cisté. Jsou
zafizeny jako herny. V kazdém oddéleni je ¢ast mistnosti urcena ke hie se stavebnicemi, pro rozhovor v komunitnim kruhu, pfi odpocinkovych
¢innostech apod. Pro zdjmové a rukodélné Cinnosti je jina ¢ast vybavena stolky a zidlickami. Pro zajmové ¢innosti se snazime vyuzit dal$i vhodné
prostory u Skoly - nové sportovni htisté a prostor na skolnim dvoie vybaveny lavickami, okoli pergoly — houpacky, piskovisté.

Pro herni ¢innosti si mohou zéci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobné cvicebni nécini jako napf. kuzelky, obruce, mice, zZinénky, gymnasticky
koberec.

Pro aktivity venku si mohou Zéci vybrat sportovni nacini - rizné druhy micu, Svihadla, skakaci gumy, obruce, kriketové micky, kuzelky, pomutcky na
tvofivé hry s piskem, kolobézky, chiidy a dal$i. Tyto pomiicky mame uloZeny v kabinetu SD.

V kazdém oddéleni je k dispozici vytvarny material a pomiicky k pracovnim ¢innostem.

K ptipravé na vyucovani pouzivame détské knizky rizného zanru, Casopisy, brozurky s kvizy, s hadankami, rizné hry k nacviku abecedy, skladani slov
a vét, pexesa aj. K poslechu vyuzivame CD piehravace, televizory, pocitace a tablety.

Na chodbg, kde jsou umistény jednotlivé mistnosti SD, se nachazeji $atny, druzinovy kabinet a hygienické zafizeni.

2.2 Psychosocialni podminky

SnaZime se vytvafet takové prostiedi, aby se Zaci citili spokojené, bezpe€né, jisté. Mame vytvoiena pravidla, ktera plati pro vSechny Gcastniky druZiny.
Kazdy zak ma stejnd prava, moznosti, povinnosti. Nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna. Do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou Zaci
aktivn€ zapojovani. Snazime se, aby kazdy zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, byt tak v n¢kterych z nabizenych Cinnosti uspésny.
Z4ci nejsou pietéZovani, dostavaji srozumitelné pokyny. P¥i praci v nich rozvijime citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu
k ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu. Podporujeme diivéru Zaka v sebe sama, pievazuje pozitivni hodnoceni.

2.3 Rezim dne

Rezim dne je spole¢ny pro vSechna oddéleni. Je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotradani davd moznost pruzné reagovat
na individudlni potieby aktivity i odpocinku u jednotlivych zakii. Také umoznuje organizaci €innosti v pribéhu dne pruzné ptizplsobit potiebam na
aktudlni situaci, reaguje i1 na neplanované situace v druzin¢€. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Zaci jsou podnécovany k vlastni aktivits. Tyto aktivity probihaji formou individualni, skupinové nebo frontalni innosti. Vyuzivaji i zptisob prace ve
dvojicich.

Pobyvame co nejdelsi ¢as venku. Na vychazkach ddvame zakim volnost, v ttvarech chodime v nutnych piipadech.



V ranni druzing jsou zatazovany klidné a nenaro¢né &innosti odpodinkového zaméieni, které probihaji spide individualni formou. Zaci mohou do
druziny dochézet béhem celého ranniho provozu, a to 1 zaci II. stupné.

Po vyu¢ovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuZivaji spiSe spontanni individualni ¢i skupinové aktivity. Doba a zptisob odpocinku se
fidi pottebami zakt. Po obéd¢ naslouchaji ¢tené i obCas pousténé pohadky, piibéhy nebo si zazpivame. Po odpocinku navazuji zajmové Cinnosti
rtizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se snazime provadét venku. Pokud Zaci maji del§i vyuéovani nebo odpoledni vyuéovani,
zatfazujeme toho dne pouze ¢innosti odpocinkové a rekreacni, nebo Cinnosti, které 1ze provadét mimo budovu skoly.

2.4 Denni skladba ¢innosti

— po ukonceni vyucovdni - kontrola dochazky, kratka individualni ¢innost, hygiena, obéd (probiha ve skolni jideln¢)

— odpocinkové aktivity — jsou to klidové ¢innosti spontanni ¢i nabizené aktivity na odstranéni unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil, zaci
si sami voli k témto ¢innostem optimalni polohu

— zdjmové aktivity — umoznuji zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti, dominujici je vlastni aktivita zaka, ktera jim pfinasi radost
a uspokojeni, ¢innosti probihaji ve skupinach nebo individualnég, organizované ¢i spontanné

— rekreacni ¢innosti — slouZzi k regeneraci sil, zatazujeme do nich naro¢néjsi pohybové, sportovni, turistické nebo manualni prvky

— svacina — pitny rezim zajist'uji vychovatelky

— pFiprava na vyucovdni — 74ci si procvicuji ucivo formou didaktickych her, pracovnich listi, prace s knihou, casopisem — ¢tenatské dilny.

Pobyt 74kl v druzin€ provazi fada rezimovych momentt — prechody, prevlékani, sebeobsluzné ¢innosti. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim
usilim, bez strest a Zaci je vykonavali automaticky.

2.5 Personalni obsazeni

Vsechny vychovatelky spliuji pozadavky na pfedepsanou odbornou zptsobilost. Maji zajem o svlij odborny rist, soustavné se dale vzdelavaji. Chovaji

se a jednaji profesionalnim zplisobem — v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zadsadami vzdé€lavaci ¢innosti ve Skolni
druzZiné.

Denni podstatou nasi pedagogické prace je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé reagovani na okamzitou situaci, vnimame celou osobnost zaka
a ziskdvame je ke spolupraci. Pfedavame nové poznatky a snazime se vést zaky k citovému prozivani bezprostiednich vztahli k okoli. Usilujeme, aby
vysledkem byla pohoda a prozitek zak1, jejich zaujeti pro ¢innost, radostné proziti pobytu u nas v druziné.



2.6 Prijimani zaki

Zaky 1. tiid ptihladuji do druZiny rodiGe pii zapisu do $koly nebo sdéli dalsi zmény na spoledné besedé s rodi¢i koncem &ervna. Pokradovanim
dochazky stvrzuji rodi€e pisemné na konci stavajiciho roku. O pfijeti Zdka rozhoduje feditel Skoly.

Pti nastupu zaka do druziny vyplni rodi¢e zapisni listek, na kterém uvedou diilezité informace o zakovi pro vychovatelku, rozsah dochazky a zptisob
odchodu zaka z druziny.

Na pisemnou zadost rodi¢li o vyfazeni zaka miize zdk ukonéit dochazku b&hem celého $kolniho roku. Rodi¢ zakoupi &ip k vyzvedavani zaka ze SD
(nevchazi do Skolni budovy, prostfednictvim softwaru vychovatelka dostava informaci o tom, kdo Zaka vyzvedava)

3 Pravidla pro evaluaci a hodnoceni

3.1 Vnitini a vnéjsi evaluace SD

Vnitini evaluace a hodnoceni probihé na urovni druziny a oddéleni jednotlivymi vychovatelkami.

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnotime, nakolik jsou napliiovany nase vychovné vzdélavaci
cile. Sledujeme individudlni rozvoj zaku, jejich individudlni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Vnitini evaluace = hodnoceni SD vedenim $koly, vzajemna spoluprace vychovatelek pii praci se zaky, hodnoceni TU, klima atmosféry v druzing
a hodnoceni realizace SVP.

Vnéjsi = hodnoceni a zpétna vazba od rodict, od samotnych déti, hodnoceni zfizovatele, ostatni vefejnosti a CSILL

3.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vétsiho ¢i mensiho tematického celku provadime po skonceni ¢innosti nebo i v prubéhu, zamyslime se nad tim, zda byl vytyCeny specificky
cil naplnén a jaké dalsi cile byly sledovany. Podle ziskanych vysledkli mizeme dal planovat tematické celky, jejich ¢asti upravovat, obménovat,
obohacovat o nové naméty, hledat nové prostredky Cinnosti.

Hodnoceni smérem k zaktim provadime pribézné - hodnotime individudlni vysledky zaku, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni
ma zvlastni vyznam i pro sebehodnoceni zaka. S zdkem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zptisobem hovotime.

Hodnoceni z pohledu celého oddéleni zapisujeme dle potfeby. Hodnotime aktivitu, zdjem zakl, jejich nadméty, odchyleni od planu, plnéni
pedagogického zaméru, posun socialnich vztahi mezi zéky, své pedagogické ptisobeni, diivody nezdaru a jiné skute¢nosti.



VSechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem a zejména z pohledu pro Zéky, coz je podkladem pro dalsi
préci.
4 Bezpecnost a ochrana zdravi, Gplata ve Skolni druziné

4.1 Bezpecnost a ochrana zdravi

V pribehu skolniho roku jsou zaci seznamovani s moznymi riziky pohybu v prostfedi ve Skole, mimo ni, s moznymi nasledky rtiznych Cinnosti, se
spravnymi zptisoby pouzivani nastroji. Zaci jsou poucovani o zasadach spravného chovani nejen ve $kole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dobg
prazdnin, pfi rGzném ro¢nim obdobi, pifi sportovani. Jsou opakované¢ seznamovani s postupem pii Urazu a v piipad€¢ pozaru. Jsou seznamovani
s dodrZzovanim hygienickych opatieni. Ttidy jsou pribézné vétrany.

Skolni budova je chranéna proti vstupu viech nezadoucich osob kamerovym monitorovanim. I rodi¢e nemusi pii vyzvedavéani zéka z druZiny vchazet
do budovy, Cip upozorni vychovatelku, kdo si pro zaka ptisSel. Za bezpecnost déti odpovida od ptichodu Zakl do druziny az po jeho odchod piislusna
vychovatelka. Nepiitomnost zakl je zaznamenavana kazdy den elektronickym systémem BellHop.

4.2 Uplata ve 3kolni druZiné

Neinvestiéni piispévek na provoz SD ve $kolnim roce ¢ini 100,- K& na 7ika na mésic. Castka je splatnd po 2 mésicich odeétem z elektronické
pokladny. Uplata je vymahatelna.
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S Plan prace Skolni druziny

Program Skolni druziny
pro obdobi od 1. zafi 2021

Zakladni deleni vychazi ze ¢lenéni z Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani z tematického celku pro 1. stupen

Clovék a jeho svét
Clenéni programu obsahuje:

— tematicky okruh,
— formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis,
— Cislo rozvijené kompetence.

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k reseni problémii
komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence
obcanské kompetence

kompetence k traveni volného casu

AW~
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1. Misto, kde Zijeme

Nas domov

U nas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i na§ spoleény volny ¢as. 4,5
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach — kresba, malba, kolaz. 3,6

Nas dizm Popisujeme domy (byty), v nichZ bydlime, a jejich zafizeni. 2,3,4
Stavime na$ diim ze stavebnicovych dild. 2,3,5
Stavime si idealni diim, v némz bychom chtéli v budoucnosti bydlet. 2,4,5
Vypravime, co se odehrélo (co by se mohlo stat) v naSem domé¢, piihody rovnéz kreslime nebo zapisujeme. 2,34
Zatizujeme si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni vystiihujeme z barevnych papirt, sestavujeme riizné varianty 2,3,4,6
(i ze stavebnic) a celek dokreslujeme.

Skola

Nage Skola neni Prochazime $kolou a piedstavujeme si, Ze je bludistém, v némz se orientujeme. 1,2,6

bludiste Zjistujeme, kdo vSechno v nasi §kole pracuje. 1,3
Zamyslime se nad tim, co je v nasi skole hezké, a co bychom radi zménili, besedujeme a ilustrujeme ji. 1
Projektujeme idealni tidu, ktera by se nam libila a do niz bychom radi chodili, ndvrhy vytvarné zpracujeme. 1,6
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a kreslime logo druziny nebo odd¢leni. 1,6

Skola stinek Pfedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve t¥idé (pfi vyu€ovani i o pfestavce) — pracujeme ve 3,5,6

vadelani dvojicich nebo skupinach, které dostanou ¢as na piipravu. Potom své scénky predvedou ostatnim.

Cesta do Skoly Povidame si o cesté do §koly a domil. PtAme se na bezpe€nost cesty kazdého z nas do koly. 1,2,4
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli — prochazime ulice, uréujeme znacky a jejich vyznam (o ¢em nas
informuji, co nam dovoluji...). 1,2,6
Hledame smysl dopravniho znaceni, napt. prechodl (zeber) na ulicich, semaforti na ktizovatkach atd. Pti
vychéazkach sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu na téchto mistech a uvédomujeme si piiciny 13,5
dopravnich nehod.
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpisa. 1,5,6
Vyrabime si dopravni znacky. }%5

Soutézime v jizdé na kolobézce.
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é”mjefffl'me a —  Planujeme nejkratsi cestu ze $koly na vlakové a autobusové nadrazi. 1,2,5
?;:;l.'t'mzeme —  Vytvarné znazortiujeme riizné hromadné dopravni prostiedky. 1,3
/ —  Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého, revizora. 1,2,3
Chodec, cyklista | —  Qdhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty. 34,5
—  Sout&zime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,2,6
—  Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole. 13,6
Nase obec, nase mésto
Obec, v niZ Zijeme | —  Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky, ...) 1,2,5,6
—  Kreslime a malujeme mista, kde je ndm dobie, kam radi chodime. 1,3,4
—  Vymyslime, jak by mohlo vypadat ide4lni mésto — kolektivni sklddanka z obrazkli nebo ze stavebnic. 1,2,4
—  Stavime nasSe mésto z kostek. 2,4,5
—  Vyrabime ozdobné pfedméty a vyrobky pak pouZijeme k vyzdob¢ druziny. 1,24
—  Hrajeme si na priivodce naSim méstem, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou k méstskému uradu,
posté, k nejbliz§imu zdravotnickému zarizeni, ke knihovné, ¢i do 1ékarny, ... 1-5
Navtéynici —  Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékarny, ndkupniho stiediska a popfipadé vyzkousime sluzby téchto | 1,3,5
instituci.
—  Hrajeme si na navstévniky naSeho mésta, kteii se ptaji, kde u nas najdou riizné zajimavosti. 1,2,3
Jak Zijeme —  Na vychazkach si povidime o tom, kde v na§em mésté pracuji, a co délaji policisté, hasi¢i, knihovnice, prodavaci, | 1,2,6
1€kafti, zdravotni sestry, fidici, truhlafi, zednici, popelafi, zeméd¢€lci, ...
—  Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
—  Hledédme zdivodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené povolani. Diivody zapisujeme a porovnavame je.
Zjistujeme, co musime umet pro vykon vybrané profese. 1,4,5
Nasi pomocnici | —  Besedujeme na téma ,,Ten dé&l4 to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby v misté bydlisté (Eistirna, pradelna, 1,2,4
restaurace, kadefnictvi, atd.).
—  Nakupujeme a proddvame — hra na prodavace a kupujici. 234
Ztrdty a ndlezy —  Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili, pfehrdvame si scénky. 1,2,3
—  Zamyslime se, co bychom ug¢inili, kdybychom nasli malého kamarada, ktery se ztratil. 2,35
—  Prochazime nepiijemné situace, ze bychom zabloudili nebo se ztratili — na vychazce hledame orienta¢ni body
a jdeme podle nich. 5,6
—  Hrajeme si na Ztraty a nalezy (naSli/ztratili jsme penézenku, doklady, klice, ...). 1,3,5
Knihovna —cesta | —  Besedujeme o na$i nejoblibengjsi knize, povidame si o ilustracich, které ji dopliiuji. 3,5
za dobrodruzstvim | _ Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi cteme, seznamujeme ostatni s nasi domaci knihovnic¢kou. 1,3,6
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—  Cteme povésti a piib&hy z naseho regionu. 1,6
—  Z riznych materiald tvotime postavi¢ky z pohadek, které jsme si oblibili. 1,2,6
—  Tvofime zalozku do knihy. 1,6
—  Vymyslime kratké ptibéhy s ilustracemi. 1,3,6
Jsme basniky, —  Pfipravujeme ,televizni® soutéz ve znalostech o nasi obci (historie, sou¢asnost, pfirodovédné zajimavosti). 1,2,3
zpévdky, novinari
Za humny
Vylet do —  Vybirame si blizké misto, na které¢ dojdeme podle naseho planku, hledame nejkratsi (nejvyhodné;jsi) cestu. 1,2,3
blizkého i —  Stavime krajinku z pisku, kamink, vétvi¢ek, apod. (napiiklad hrad a okoli, hory, mésto s dalnici, vesnici) 2,35
vzddleného —  Soutézime, kdo zn4 vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu, rostliny, zvifete, ...), zajimadme se o vlajky 1,2
sveéta statl a kreslime je.
Tradice naseho mésta
Jak bylo ditive | —  Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu. 1,34
nase historie | —  Besedujeme o historii mésta. 1,3
—  Tlustrujeme ptectené pohddky nebo povésti, naptiklad v komiksové podobé. 1,6
Vitame jaro —  Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, éteme uryvky z knizek, v nichz se o nich vypravi. 1,3,6
—  Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, ze sldmy, z odsttizki latek, z papiru, ... 1,2,6
—  Zpivame pisn¢ o jaru a tan¢ime pii hudbé. 1,3,6,
—  Vypravime si o naSich mistnich (méstskych, obecnich) slavnostech a zvycich. 3,4,3,6
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2. Lidé kolem nas

Rodina — Besedujeme o tom, co ocekdvame od rodicl a co oni od nés. 3.4
— Ptedstavujeme povolani nasich rodict, pantomimicky je ptedvddime a kreslime. 3,4
Do rodiny patii | — Povidame si o naSich prarodi¢ich. 3.4
také dédeCek a | —  7Zjistujeme, kdy maji nasi prarodice jmeniny a narozeniny — pfipravujeme jim pianicka. 3,4,6
babicka —  Pfedstavujeme povolani nasich prarodi&a, hrajeme si na zam&stnani (femesla), pfedvadime je v malych scénkach. | 3.4
Nezapominame | — Povidame si o na$i §ir$i rodiné 3.4
na nase —  Vzpomindme na v&tsi setkani nagich p¥ibuznych, vypravime historky z tohoto rodinného srazu. 3,4,6
sestienice, — Jak se nazyvaji ptfibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sestienice, Svagr, stryc). 3,4,6
bratrance,
stryce a tety
Den matek — Povidame si o tom, co pro nas znamenaji nase maminky. 3,4,
— Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,4,6
Co vypraveély — Besedujeme o tom, co je plytvani jidlem, penézi, energii..., ptame se, jak mizeme Setfit penize, jidlo, energii...
penize — Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna slovicka ,,prosim®, ,,dékuji®, zkousime reklamovat 4,5
vyrobek).
1,3,6
Kamaradi
Moji kamaradi | — Sestavujeme CHARTU druziny — pravidla souziti, zebfi¢cky hodnot. 24,5
— Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,3,4,
— Kreslime portréty naSich vrstevnikl a vysvétlujeme, pro¢ jsou nasimi kamarady. 3.4,
—  Z vystiihanych namalovanych podobizen vytvafime skupinovy portrét nasi druziny. 3,6,
—  Pfi hite zjistujeme, jak se zndme (poznavame kamarada po hlase nebo po hmatu, mame-li zavazané oci). 1,3,5
— Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak. 1,34
Ticha posta — Kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir pfehneme formou harmoniky a podavame dal), nakonec
v§e piecteme. 3,4
— Ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit néco pékného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzakovi néco ocenime, né¢im je zajimavy). 1-6
Ucime se — Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit a ocenit. 1,2
toleranci a —  Hrajeme si hru Optimisté a pesimisté. 2,345
poradku —  Kiriticky hodnotime nasi tfidu a spole¢né se domluvime, ¢im mtizeme vylepsit jeji vzhled. 2,6
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Hrajeme si na ,,malého pomocnika“ — hleddme, kde mohou zaci naSeho véku pomahat, besedujeme o tom, proc¢

mame/nemame kladny vztah ke spoluzakiim, k dospélym, ke spole¢enskym hodnotam apod. 24,6
—  Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si $kolni tagky, vénujeme se sebeobsluzné praci. | 2,5,6
Nejsme viichni | — Uvédomujeme si, v éem a jak jsou znevyhodnéni nékteti lidé (psychicky ¢i télesnd). 3,5
stejni, cvicime | —  Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se veitili do situace neslysicich lidi. 4,5
nase smysly — Pfedstavujeme si pocity nevidomého ¢loveéka (mame zavazané oci a ostatni nds ,,naviguji“, kudy mame jit, se
zavienyma o¢ima hadame, odkud se ozyva zvuk). 3,45
— Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce. 1,6
—  Zkousime malovat tUsty, jak to musi délat n¢kteti postizeni lidé. 4,6
—  Cvic¢ime hmat (poslepu ur¢ujeme predméty, které jsme predtim vlozili do krabice). 2,34
o v Cevr 4 i1 i 24,5
— Orientujeme se v prostoru — zkousime na hfisti dojit poslepu k cili.
Svatky a oslavy
Nd$ karneval | —  Vyrabime masky a doplitky k nim. 24
—  UtCime se tanecky na karnevalovou slavnost. 1,6
— Bavime se na karnevalu. 6
— Kreslime, co se nam na karnevalu libilo. 3.4
Cas adventni — Vniméme zacCinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkdch o Vanocich, vypravime si o smyslu adventni doby.
— Vyrabime Mikulase, Certy, and€ly a vyzdobime si tfidu. 2,3
—  Vyrabime adventni vénce spolu s rodiéi. 3,4
1,2,3,4,6
Kouzelny cas — Vypravime si o vanocnich zvycich, které se zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které dodrzujeme v nasi roding. 1,3
Vanoc —  Utime se koledy. 1
— Na vychéazkach pozorujeme vyzdobu meésta, ulic, obchodd. 3.4
— Vyrabime vanoc¢ni ozdoby z papiru, SiSek, ofechovych skotépek a jinych piirodnin. 1,2,6
— Nasi tfidu si zdobime vano¢nimi motivy. 6
— Vyrabime pfani¢ka k Vanoctim. 4,6
— Zkousime vanoc¢ni zvyky — rozkrajujeme jabli¢ka apod. (dbame na bezpec¢nost). 12,6
Velikonoce — Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem. 1,3
— Malujeme a zdobime kraslice (nalepovanim, vySkrabavanim apod.) 1,6
— Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystfihujeme). 5,6
— Ucime se koledy a zazpivame ¢i zarecitujeme je na pomlazce. 3,6
Nas den ,,D* — Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, jak ho oslavime. 1,2,3
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Ptipravujeme vylet do okoli.
Vylet.

—  Soutézime a zavodime. 6
— Tanc¢ime pfii diskotéce. 3,4,5,6
3,6
Jak se spravné chovat
Zndame — Besedujeme o ,.kouzelnych“ slovech (,,dékuji, ,,prosim®, ,,omlouvam se") a jejich vyznamu, vymyslime si drobné | 1,2,3
kouzelna piibéhy, v nichz tato slovicka hraji vyznamnou roly.
slovicka — Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, pod&kovat za zaslané informace. 3,4
Clovék mezi — Povidame si, ¢im miiZzeme druhého potésit — darkem, pochvalou, chovanim, ismévem. Denné si uvédomujeme, Ze
lidmi se mame chovat slusné a laskave. 1-6
— Hrajeme si na prvni tanecni (u¢ime se zaklady jednoduchych spolecenskych tanct). 1,6
— Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se diskotance. 1,6
— Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do Gfednich mistnosti (feditelna, ...), hodnotime nase
chovéni v jidelng. 2,34
Cestou necestou | — Na piikladech si ptipominame vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostedcich, na silnicich a hovotfime o
nasledcich dopravni nekazné. 1,2,3,4,5
— Hrajeme scénky na téma Jak se mame/nemame chovat pfi cesté autobusem. Jak a kde nahlasime ztratu zakovskeé
legitimace na autobus apod. 1,2,3,4,5
— Na vychazkdch zdokonalujeme chovani na chodniku, na silnici na pfechodech, v dopravnich prostiedcich. 1-6
Mluvime —  Cvitime si jazyk (jazykolamy, dechova cvigent). 1,3,5
spravné? — Pomoci fikadel a basnicek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka. 1,3,5
— Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibehy a pak je predvadime spoluzakim. 1,2,6
— Vypravime pohddky, ptibehy a vlastni zazitky. 3,5,6
Reknitoibeze | — Pantomimicky predvadime povolani, sporty, pocity. 2,3,5,6
slov —  Pantomimicky vyjadiujeme dé&je ¢i situace ze zndmych pohadek. 2,3,5,6
Vrestauraciau | — Seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve vetejnych prostorach. 1,3,5
stolu — CviCime se ve spravném stolovani. 3,4
V nasi jidelné —  Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a hodnotime vzajemn¢ naSe chovani u stolu. 2,5
— Dodrzovani zésad spravného stolovani procvicujeme denn¢ ve Skolni jideln¢. 1,3
Co jsmevidélia | — Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, doporucujeme si vhodné pofady, argumentujeme, pro¢ se nam libi. | 3,6
slySeli ve —  Ptipravime si védomostni, ,,televizni“ soutéz a zahrajeme si ji. 1,2,6
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sdélovacich
prostiedcich

3. Lidé a ¢as

Nas denni rezim

Co vse stihneme | — Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliovat povinnosti a zabavu. 1,2,3,6
béhem dne — Besedujeme o ¢ase, ktery lidé promarni, uvadime piiklady, kdy ¢as vyuzivame $patng. 1,2,6
— Spole¢né planujeme Cinnosti na nadchazejici tyden. 1,2
Jak jsme proZili | — Besedujeme o moznostech spravného vyuzivani ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi. 3,6
vCerejSi den — Besedujeme na téma ,,Jak jsem stravil vikend*, malujeme, co jsme zazili, a navrhujeme jiny program pro dalsi
vikendy. 2-6
Nds kalendar — Opakovang si pfipominame, co se nam libilo v ptirod¢, kreslime obrazky s témito motivy apod. 1,6
Kdy se nejlépe — Vyuzivame hry, pii nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, postieh, soustfedénost a tvofivé mysleni. 1,3
pripravime do — Vzijemné si sd€lujeme, které predméty mame nejradéji, besedujeme nad divody této obliby. 1,3
Skoly
Meéreni Casu — Vyrabime hodiny z riznych materialti. Vyuzivame je pro ur¢ovani a odhadovani ¢asu. 2,3,6
Presnost je — Vypréavime si ptihody, v nichZz mél vyznam ¢as (t¢éma Co znamena pfijit v€as/pozd¢). 1,3
zdvofilost krdlit | —  Vazime si svého volného ¢asu i ¢asu druhych, hledame, co nas o ¢as okradd a ¢im zdrzujeme sebe, rodice, 1-6
kamarady.
— Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbyte¢nd zranéni. 5,6
Co jsme délali | — Ohlizime se za prazdninami. Shroméazdime pohlednice a obrazky z mist, ktera jsme navstivili, a povidame si 1,2,3,6
ve volném case o nich. 2,3,6
— Poviddme si o planech na prazdniny a po prazdnindch je porovname s tim, co jsme prozili.
Jak se méni lidé
Kdy? jsme byli | — Besedujeme o tom, co miize ¢lovék v jednotlivych v&kovych obdobich zazit a naudit se. 1,2,3
mali — Vyprévime si nejzajimavéjsi piihody z naSeho raného détstvi a malujeme je. 1,3,5
Jak se méni véci, budovy, obec
Jak pomdhaly — Povidame si o povinnostech a radostech nasSich dédecki, babicek a srovnavame situaci s dneSkem. 1,3,5
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déti doma diive, | — Povidame si o tom, jak pomahame doma, vypravime humorné piibéhy nebo hrajeme scénky s touto tematikou. 3,4,6
jak dnes
Maly pomocnik | — Besedujeme o domacnosti dfive a dnes (vybaveni, nabytek, spotfebice). 1,3
— Vypravime si, jak ndm technika pomaha/$kodi ve volném &ase. 2,4,5,6
Nase mésto diive | — Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami v naS§em mésté a starymi domy. 1,3,5
a dnes — Kreslime dominanty naseho mésta. 1,5,6
Lidé a minulost — Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, jazykolamy. 1,6
— Vypréavime si, odpoviddme na otazky tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky 1,2,3,4,6
z pohadek. 1,2,6
— Ucime se a zpivame lidové pisné, u¢ime se je interpretovat s jednoduchym pohybovym doprovodem i poslouchat.
4. Rozmanitost prirody
Priroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové
Jak se méni —  Na vychazkéch pozorujeme ptirodu, vybereme si k pozorovani napt. rizné stromy a v knizkach a encyklopedii 3,5,6
»hd$* strom hledame vyznamné daje o jejich ristu, péstovani, plodech atd.
—  Kreslime urgity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych roénich obdobich. 2,6
—  Pomoci obrazkli porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich pfiroda méni. 1,6
—  Porovnavame siluety stromt s tvarem jejich listi. 1,2,6
—  Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze. 12,3
Stavime si g —  Pti vychazkach do lesa ¢i parku upeviiujeme pravidla chovani v pfirod¢, sbirdme plody a zhotovujeme z nich
Pprirodnin vyrobky. 3,5,6
—  Stavime objekty (nejen domecky) ze shromazdénych ptirodnin. 2,5,6
—  Obtiskujeme listy — vyuzivame razné techniky pro vytvarné ¢innosti. 1,2,6
Mésto v lese —  Uc¢ime se poznavat hmyz. 1,2
—  Na vychazkéch pozorujeme mraveni$té a brouky, u¢ime se je poznavat a pojmenovavat. 1,2
S hlavou —  Pfi vychazkéach pozorujeme Zivot na stromech. 1,2,3
v oblacich —  Ucime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu. 1,2,4
—  Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
— V zim¢ pozorujeme stopy ptakili na sn¢hu. 1,2
Ptaci tajemstvi | —  Sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptakd, tajemstvi zjistujeme, kdy a kam odlétaji. 1,2,3
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Pti vychazce pozorujeme hnizdo ¢api rodiny.

1,3,5

Krmime ptaky, vime, co jim chutni/§kodi. 3,5,6
NasSe kvétiny Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, zalévame. Uz vime, Ze kazda rostlina chce jiné prostiedi, jinou 1,2,6
péci.
Zdhady pod Hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty Zivocichu a rostlin. 1,24
kameny Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek. 2,6
Za SoutéZime v poznavani zvifat. 1,2,3
dobrodruZstvim Soutézime ve vymysleni nazvii rostlin nebo zvitfat za¢inajicich uréenymi pismeny abecedy. 1,2,5
PFirody Napodobujeme hlasy zvitat (n¢ktefi zaci hlasy predvadéji, jini hadaji, pak si role vymeéni).
Urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (Cesnek, kien, matetidouska apod.). 2,3,4
SoutéZime ve skladdani rozstiihanych obrazki zvitat, rostlin (kdo je nejrychlejsi, kdo sestavi nejnapaditéjsi 1.3
obrazky).
Na vychazce do ptirody poznavame plody stromil podle hmatu, zkouSime, jak skace zaba, jak se plazi had apod. 24,6
3,5,6
Prava zviiat Besedujeme o pravech kazdého zivocicha na Zivot. Vypravime si o atulcich pro zvifata. 2,3,5
Pti vychézce naslouchame zvukiim piirody, urCujeme ptivodce zvuki, tiibime své smysly. 1,6
Mij mildcek, Vypravime si o domdcich zvifatech a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji. 1,6
nasi kamaradi Kreslime domdci mazli¢ky a prace vystavime. 2,4,6
virdatka
Portrét zviiete, Ziskavame informace z knih o Zivoté zvitat v ZOO. 1,3,6
zvitata a jejich Na vychazkach poznavame, kteti Zivoc¢ichové Ziji voln€ v naSem okoli. 1,3,4
mlad’ata Na vychazce pozorujeme zvifata a jejich stopy. 12,3
Kreslime a malujeme své oblibené zvife, hovofime o ném. 1,6
Roc¢ni obdobi
Piiroda a my Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v piirod¢€, Zivot zvitat, vztahy mezi zvitaty. 1,2
(nameéty pro Cteme si o pfirodé a jejich proménéch. 1,3
vSechna rocni Uc¢ime se pisnicky a basnicky s pfirodni tematikou. 13,5
obdobi) V hudebnich chvilkach zpivame znamé pisnicky o zvitatech a rostlinach, pocasi apod. Pokousime se o jejich
jednoduchy pohybovy doprovod. 1.3
Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirod¢ a malujeme je. }’; 146
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Dramatizujeme jednoduché pohddky se zvifecimi hrdiny.

Podzim —  Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viing. 1,3
—  Pot4dédme drakiadu. 2,3,6
Zima —  Poméahame zvitatkiim a ptackim ptezit zimu — sbirame kastany a zaludy. 3,6
Jaro —  Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradg. 1,3
—  Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
—  Kreslime mlad’ata domécich zvifat. 1,6
Tyden, mésic, | —  Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice (ro¢ni obdobi). 1,2,3
rok
Chranime si své Zivotni prostredi
Den Zemé —  Pii vychazkach do okoli skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu a upravu okoli. 1,3,5
—  Pomahame pii uklidu okoli §koly a druziny. 5,6
Co do pFirody | —  Besedujeme o tom, jak ¢lovek $kodi, nebo prospiva lesu. 1,4,5
nepatii —  Odpovidame na téma ,,Co do lesa nepatii‘. 1,2,5
—  Pti vychdzce do piirody si vSimame vSeho, ¢im ji poSkozuje ¢innost cloveéka. 4,6
Hrnecku vai! | —  Vypravime si o nebezpe¢i ohné ve volné ptirodé. 1,6
Chraiime nase | —  Kreslime kvétiny, zivocichy a vyhleddvame nejdiilezitéjsi informace o nich. 2,5
Zivotni —  Sledujeme na videu Zivot zvifat v zdchrannych stanicich. 1,2,6
prostiedi
Priroda v praxi | —  Tvofime vyrobky z ptirodnich materiala (lisovani, tisk, listova kolaz, zvitatka z pfirodnin, frotaz apod.). 4,6
Cesta do —  Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie. 1,6
pravéku
5. Clovék a jeho zdravi
Poznavame své télo
Ja - my —  Vyhledavame zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich, s informacemi seznamujeme statni. 1,2,3
PecCujeme o své zdravi — co nam prospiva, co nam Skodi
NaSetélo— | -  Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu. 1,3
kouzla pro —  Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (odpocinek télesny, psychicky). 5,6
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zdravi

Priroda léci Vyhledavame 1é¢ivé rostliny, zjistujeme, jaké maji Gi¢inky a kreslime je. 1,2,6
Povidame si o tom, jak se diive 1écilo. 1,2,6
Cistota pil Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, kapesniky...), ¢istotu odévu a jeho vhodnost. 3,5,6
zdravi Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. 1,4,5
Ujasniujeme si hygienické zasady pfti kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemné na
prohiesky proti t€émto zasadam. 1,2,3
Nds zdravy Kreslime, modelujeme ovoce a zeleninu. 1,3,6
Jidelnicek Soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin. 1,3
Besedujeme o zdravé vyzive. 1,2,3,4
Chci byt Vypravime si o rezimu dne pti 1é¢eni doma na ltizku. 1,3
zdravy Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s 1¢ky (pfi nespravném uzivani nam mohou skodit), co je to
respiracni doba 1éki atd. 1,2,3
U¢ime se o$etiovat jednoduché zranéni. 1,2
U lékare Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet uraziim, co se nAm miZe stat pii koupani, pii jizdé na kole atd. 1,3
Hrajeme si na lékare a na pacienta. Nebojime se navstévy ordinace. 2,3
Pecujeme o Pii télovychovnych chvilkach procvicujeme své télo. 6
sviij vzhled Soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych navyki. 2,3
Usmév nam Povidame si o péci o nas chrup. 1,2,3
slusi
Co nas miiZe Ptedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prosttedcich apod., abychom se vyhnuli tirazu. 1,4
ohrozit Poiaddme vylet dopravnim prostiedkem a procviujeme bezpe¢nou orientaci v okoli. 3.4
Na modelovych situacich zkousime chovani pii snaze neznamého ¢lovéka navazat s ndmi kontakt, u¢ime se privolat
pomoc dospélého nebo policie. 1,3
Poznévame nebezpecné a jedovaté rostliny. 1,2,6
Uz vim jak — Ptame se, co naim muze uskodit (neznama zvifata, lidé apod.) 1,3,5
den bez Na vyleté si uvédomujeme mozn4 nebezpeéi a zjistujeme, jak jim predchazet. 1,2,6
urazu Vypravime, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli. 3,5
Uc¢ime se telefonovat — ozndmime traz, ptivoldme pomoc ,,hovoiime* s détskym krizovym centrem, linkou diveéry
(vytvarime modelové situace). 1.4
Au! To boli! Ucime se zdsadidm prvni pomoci. 1,2,3,5
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Chodime ven

Pobyt venku | — Chodime do piirody, na $kolni hfi§té apod. 5,6
— Potadame jednoduché soutéze s micem ¢i se Svihadlem. 1,6
— Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxujeme pii spontannich hrach (individualn€ i ve skupinach). ‘
Piiroda — — Pfi vychazkach piekonavame ptirodni ptekdzky, pro naSe hry vyuzivame piirodni prostiedi. 5,6
nase — Prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé piirodg. 1,4,5,6
télocvicna
OtuZilci — Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych chvilkach relaxujeme pii hudbé. 1,6
— Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame. 6
Zimni — PFi vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvifat ve snéhu. 3,5,6
radovanky — Stavime snéhulédka. 6
— Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod. 6
— Kreslime do sné¢hu, do sné¢hové plochy vyslapavame jednoduché obrazky (individudlné i skupinove). 6
Micové hry | — Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani. 6
— Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hfisti. 6
Sportovni — Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,4,5
odpoledne — Navstévujeme mistni stadion a seznamujeme se s pravidly riiznych sportovnich disciplin. 2,3,6
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6 Zavér

Cinnost SD by méla piedevsim zabezpe¢it psychickou a fyzickou pohodu zakli a podminky pro optimalni vyvoj kazdého jednotlivého Zéka. Pro Zivot
se potfebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s ostatnimi, i kdyz se od nés 1isi schopnostmi, chovanim, zvykem, temperamentem, zajmem.
Toto Ize zprosttedkovat pravé v pfirozené vrstevnické skuping.

Cinnosti jsou voleny tak, aby v nich mohli vSichni zaZit Gspéch. Zaci jsou vedeni k odhadnuti nasledkii za vlastni chovani, k tvorbé piedstav o sobé
samém, umeni se prizplisobit a tolerovat odlisné nazory.
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